240043 DK

SCONES m. IREKS SPELT & HONNING

IREKS SPELT & HONNING 5.000 g

Speltmel 5.000¢

Smar 25009

Sukker 1.000 g

Bagepulver 200 g

Sgdmaelk 5.000 g

FEltetid: 1+ 2 min. langsomt

Dejtemp.: Kold

Bagetemp.: 210 °C bages gerne i herdovn, eller alm. ovn uden
blees

Bagetid: Ca. 15 min.

Fremgangsmade: Alle de tgrre ingredienser rares sammen ca. 1 min.
Der tilseettes blgdt smgr og meelk og aeltes i 2 min. til

en ensartet masse.

Dejen rulles ud pa rullebord ca. 10 — 12 mm. Stikkes
ud i @nsket starrelse. De seettes pa plade og pensles

med aeg inden bagning.

Der kan tilseettes 25 % chokolade eller tgrret frugt.

Beregnet neeringsveerdi pr. 100 g scones uden fyld:

Energi 1.529 kJ (365 kcal)
Fedt 179
- Heraf meettet fedt 9,29
Kulhydrat 42 g
- heraf sukkerarter 9,8¢
Kostfibre 2,79
Protein 9,2¢g
Salt 1,7 g

Billede pa bagsiden
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