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Seeds and grains
Sammanférda till ett brod
med grovtextur och delikata snacks

- 1ik pd kostfiber

- hoga halter av omadttade fettsyror

- 22 % oljefrder i det fardiga brodet: Solroskarnor, Pumpakarnor,
Linfrd och Sesam

- bakas utan jast

Produkten dr dven anpassad for vegankost.




Seed S . SEEDS & GRAINS 10000 g Naringsvarde:
GP&IHS ?Q%KEXTRAKT ggg 8 100 g Brod innehaller:
Vatten, ca. 8400 g Enerqi 1154 kJ (276 keal)
Fett 13,6 @
Total vikt 19420 g varav:
mattat fett 1,74
Kortid: 3 - 4 min., langsamt enkelomattat fett 394
Degtemperatur: NG S GG fleromattat fett 8,04
Viltid: ingen K0|hydratk ; Zg(z) g
Degwkt 850 g \Fllabfs;/ Sockerarter 8:0 3
Hgage. ; e Protein 95
Uppslagning: bakas i formar Salt 144
Jastid: 120 min.
Baktemperatur: 180 °C., med dnga
Baktid: €a. 90 min. (kdrntemperatur pa 98 °C))

Tillvdgagangssatt: Efter blandningstiden, 1dgq i formar och I3t svalla i
jasskapet i 120 min. Baka av med dnga. Efter bakning vand ut broden
ur formarna och ldt svalna. Kan skaras efter 20 - 24 timmar.
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Fitness Bars

SEEDS & GRAINS 1200 g
BACKEXTRAKT 200 ¢
Mandel, hackad 500 g
Tranbdr 500 g
Hasselnotter, hela 150 g
Pumpakdrnor 150 g
Rasocker 400 g
Vatten 400 g
Total vikt 3500 g
Kortid: 1 min. maximum

Uppslagning:  placeras ut jdmtien 60 x 40 cm kapsel
Baktemperatur: 190 °C., med dnga
Baktid: ca. 30 min.

Tillvdgagangssatt: Blanda alla torra ingredienser val.
Darefter tillsatt BACKEXTRAKT och vatten och blanda
i max. 1 min. Platta ut den jamt i en 60 x 40 cm kapsel
med papper i botten (med fordel kan dven en
silikonmatta anvandas) baka av med dnga.
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Seed Pops

SEEDS & GRAINS 10000 g
BACKEXTRAKT 800 ¢
Salt 200 g
Vatten, ca. 8500 ¢
Total vikt 19500 g
Kortid: 3 min., ldngsamt

Degtemperatur: 27 - 28 °C.
Svdllningstid: 120 min.

Degvikt: 30 g

Liggtid: ingen
Uppslagning:  runda skivor
Jastid: ingen
Baktemperatur: 180 °C., med dnga
Baktid: ca. 15 min.

Tillvdgagangssatt: Efter blandningstiden, 13t degen
svdlla i 120 min. Kavla sedan ut degen (forslagsvis
mellan 2 bakplatspapper) till en tjocklek av 9 mm, stick
ut med en utstickar (6 cm @). For in pinnarna 2 cm in i
sidan. Baka av med dnga.
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